Типовой набор снаряжения.

Это минимальный набор снаряжения для велопохода. Откорректируйте этот список под себя.

Вещи:

1. Ветровка, ветровочные штаны (от дождя).

2. Куртка туристическая(спортивная).
3. Носки 2 пары (одна теплая) + на себе.

4. Шапка теплая.

5. Кепка (Бандана).

6. Футболка 2шт.
7. Свитер.
8. Штаны 1 пара. Шорты или еще одни штаны.

9. Носовой платок
10. Полотенце
11. Перчатки велосипедные.
12. Кроссовки запасные или тапочки.

13. Бахилы(или кульки).

14. Нижнее белье 2 пары.
Снаряжение походное:
1. (КЛМН) Кружка – Ложка – Миска – Нож.

2. Спальник – Вкладыш.

3. Каремат (коврик туристический).
4. Сидушка туристская (по желанию).
5. Палатка. (по необходимости)
6. Велорюкзак.

7. Велочехол (в поезд).

8. Резинки с крючками для велорюкзака 3шт.

9. Чехол дождевой на велорюкзак(или 3 больших кулька) 

10. Спички, зажигалка.
11. Бутылка 2л. -  2шт.

Снаряжение разное:

1. Документы (Паспорт, билеты, деньги).

2. Фотоаппарат.

3. Телефон, подзарядка.

4. Аккумуляторы, батарейки.

5. Блокнот, ручка.
6. Фонарик налобный.

7. Бумага туалетная (Салфетки).

8. Нитка (черная, белая, капроновая) – иголка

9. Мыло, зубная паста, зубная щетка, зеркало.

10. Мазь от комаров.
11. Крем от загара.

12. Расческа.

13. Прищепки 2-4шт.

    Велопринадлежности, ремнабор:

1. Камера 1шт. 
2. Ремкомплект для камер. 
3. Ключ  на 15 (кому нужен) 
4. Насос  
5. Смазка для цепи  
6. Ключ универсальный (велосипедный шестигранник) 
7. Щетка (зубная) для чистки цепи
8. Тряпочка. 
9. Спицы 5шт.

10. Колодки тормозные 2шт. 
11. Фара, стоп. 
12. Петух.
Аптечка:

1. Бинт стерильный.

2. Вата стерильная

3. Йод

4. Лейкопластырь

5. Перекись водорода
Велосипед укомплектованный:

1. Велобагажник

2. Фляга для воды

3. Флягодержатель

4. Велокомпьютер






